Structura Conferintei: ,, Toamna Medicald Clujeani-O punte intre specialitati”

Perioada: 23-25 octombrie 2025
Locatia: Grand Hotel Napoca, Cluj-Napoca

Ziua 1- Deschiderea Conferintei (Sala mare-Sesiuni comune)
1. Deschiderea evenimentului
Ora: 09:00-10:00

Discurs de deschidere — Reprezentanti ai Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca si ai
Asociatiei HealthBridge

Prezentare generala a evenimentului — Obiectivele conferintei si importanta colaborarii
interdisciplinare

Discurs invitati

2. Sesiune comuni
Ora: 10:00-11:00

Tema: , Istoria Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Cluj-Napoca: De la Tnceputuri la
Excelenta”

Prezentarea istoriei spitalului: cum a evoluat de-a lungul decadelor
Realizdri remarcabile si momente cheie

Provociarile si succesele recente

Perspectivele viitoare si planurile de dezvoltare

o O O O

Discursuri: membri ai echipelor interdisciplinare

Intrebari si raspunsuri

Pauza de cafea

Ora: 11:00-11:30



3. Sesiune comuna
Ora: 11:30-13:00
Tema: ,, Standardele de calitate in spitale si inovatiile medicale”
Importanta implementarii standardelor de calitate
Modele de bune practici n spitale de renume

Tehnologii si inovatii recente in domeniul medical
Colaborarea interdisciplinara in implementarea acestor standarde

O O O O

Panel de discutii: Medici, asistenti medicali, specialisti in domeniul tehnologic

Intrebari si raspunsuri

Préanz

Ora: 13:00-14:00

4. Sesiune comuna
Ora: 14:00-16:00
Tema: Respectarea normelor legislative in sistemul de sanatate
Moderator: Jurist si avocat specializat in dreptul sanatatii.

Public Tinta: Toate categoriile profesionale — medici, personal medical mediu, personal auxiliar,
servicii de suport (administrativ, IT, logistica, etc.)

Temele majore ale sesiunii:
1. Cadrul legislativ in sistemul de sanitate din Romania
Legea sanatatii si reglementarile conexe
Reglementari privind calitatea serviciilor de sanatate si siguranta pacientului
Drepturile si responsabilitatile personalului medical

2. Confidentialitatea si protectia datelor pacientului

Legislatia privind protectia datelor cu caracter personal (GDPR)
Reguli de confidentialitate a informatiilor medicale



o Drepturile pacientilor la confidentialitate
3. Normele de igiena si prevenirea riscurilor in spitale
Reglementari privind igiena spitalelor
Standardele de igiena in spitale pentru prevenirea infectiilor nosocomiale
Gestionarea riscurilor de infectie si deseuri medicale
4. Impactul nerespectarii normelor legislative
Exemple de consecinte legale pentru nerespectarea reglementarilor de sanatate
Riscuri de natura civild si penald pentru personalul medical si institutiile de sanatate
Sanctiuni posibile si impactul asupra pacientilor
intrebiri si rispunsuri
Ziua 2 — Sesiuni specializate
1. Sesiunea comuni - medici si personalul medical mediu (Sala mare)
Ora: 09:00-11:00
Tema: ,, Colaborarea interdisciplinara in sistemul de sanatate”
o Exemple de succes ale colaborarii intre medici, asistente si alte categorii de personal
medical.
o Beneficiile si provocarile unei echipe multidisciplinare in ingrijirea pacientului.
o Cum poate spitalul sd sprijine colaborarea interdisciplinara in cadrul unitatii medicale?

Panel: Medici, asistenti medicali, fiziokinetoterapeuti, nutritionisti, etc.

Intrebari si raspunsuri

Pauza de cafea

Ora: 11:00-11:30

2. Sesiuni Paralele
a) Sesiunea pentru Medici,Farmacisti,Biologi,Psihologi (Sala 1)

Ora: 11:30-13:00



Tema: ,, Provocari si solutii in medicina moderna”
Noile tendinte si inovatii in tratamentele medicale
Colaborarea interdisciplinara in tratamentele complexe

Rolul medicului in gestionarea echipelor interdisciplinare

Intrebari si raspunsuri

Pranz
Ora: 13:00-14:00
Ora: 14:00-16:30
Tema: Dezvoltarea profesionala continua a medicilor
Importanta educatiei medicale continue.
Strategii pentru imbunatatirea competentelor profesionale ale medicilor.
Provocirile intampinate de medici in actualizarea cunostintelor.
Tema: Managementul crizelor in spital: Lectii invatate din pandemii si alte situatii de urgenta
Analiza gestionarii crizelor medicale in spitale.
Planuri de interventie in caz de urgenta majora.
Colaborarea intre diferite sectii si nivele de personal in timpul unei crize.
Tema: Tratarea pacientilor: Provocari si solutii
Provocarile managementului pacientului in spitale.
Strategii de ingrijire continuad si prevenire a complicatiilor.
Cum pot medicii sa sprijine pacientii in gestionarea bolilor?
Tema: Etica profesionala in sistemul de sanatate
Aspecte esentiale ale eticii profesionale in spitale.
Provocarile legate de etica in ingrijirea pacientului.

Cum se poate asigura conformitatea cu standardele etice in spitale?

Intrebari si raspunsuri

b) Sesiunea pentru personalul medical mediu (Sala 2)



Ora: 11:30-13:00

Tema: ,, Imbundtdtirea calitatii serviciilor de ingrijire si comunicarea interdisciplinard”
Cum sa optimizezi colaborarea cu echipele de medici si specialisti
Crearea unui mediu de lucru colaborativ si eficient

Training pe bune practici in ingrijirea pacientului

Tema: ,, Rolul asistentului medical in ingrijirea pacientului si prevenirea infectiilor asociate
asistentei medicale”

o Tehnici special de ingrijire a pacientului si masuri de prevenire a infectiilor in spitale.
o Proceduri de igiena si siguranta care implica asistentii medicali.
o Cum pot asistentii sd imbunatateasca siguranta pacientului in spital?

intrebiri si rispunsuri

Pranz

Ora: 13:00-14:00

Ora: 14:00-16:30

Tema: ,, Abordari interdisciplinare in ingrijirea pacientului: Colaborarea asistentilor medicali si
fizioterapeutilor”

o Exemple de succes in colaborarea intre asistentii medicali si fizioterapeuti.
o Beneficiile unei abordari integrative in recuperarea pacientului.
o Rolul comunicdrii si al echipelor multidisciplinare.

Tema: ,, Importanta nutritiei in recuperarea pacientului: Colaborarea nutritionistilor cu
personalul medical”

Cum influenteaza nutritia recuperarea pacientului?
Cum pot nutritionistii sa colaboreze eficient cu echipele medicale pentru optimizarea
tratamentului?

o Studiu de caz: Diete speciale pentru pacienti cu nevoi nutritionale complexe.

Tema: , Etica profesionala in sistemul de sanatate”
Aspecte esentiale ale eticii profesionale in spitale.

Provocarile legate de etica in ingrijirea pacientului.
Cum se poate asigura conformitatea cu standardele etice in spitale?



Tema: ,, Gestionarea crizelor in spitale: Lectii din pandemii si situatii de urgenta”
Lectii Invatate din gestionarea crizelor sanitare majore.
Masuri de protectie a personalului si pacientilor in situatii de urgenta.
Colaborarea eficienta intre diferite sectii in timpul crizelor.

Tema: ,, Formare continua si dezvoltare profesionala”

Importanta trainingurilor pentru imbunatatirea abilitatilor personalului medical
Cum se pot crea cursuri personalizate pentru diverse specialitéti

Intrebari si raspunsuri

c)Sesiunea pentru personalul auxiliar-Infirmiere, Tngrijitoare, Brancardieri (Sala 3)

Ora: 11:30-13:00

Tema: ,, Colaborarea esentiald in asistenta medicala: Rolul personalului auxiliar in tranzitul
pacientului”

Rolul personalului auxiliar in ingrijirea pacientului
Importanta comunicarii eficiente cu restul echipei medicale
Formarea continud pentru imbundtatirea serviciilor

Tema: ,, Siguranta pacientului si rolul personalului auxiliar in prevenirea accidentelor”

Cum pot infirmierele si brancardierii contribui la siguranta pacientului?
Proceduri de sigurantd pentru transportul pacientilor si gestionarea riscurilor.
Training pentru personalul auxiliar in prevenirea accidentelor si imbundtatirea calitatii

Tema: ,, Comunicarea eficienta intre personalul auxiliar si echipele medicale”

Importanta unei comunicari clare si eficiente in spitale.
Cum pot imbundtati personalul auxiliar fluxul de informatii intre pacienti si medici?
Studiu de caz: Comunicare eficienta in gestionarea unui pacient cu nevoi speciale.



Tema: ,, Gestionarea crizelor in spitale: Lectii din pandemii si situatii de urgenta”

Lectii Invatate din gestionarea crizelor sanitare majore.
Masuri de protectie a personalului si pacientilor in situatii de urgenta.
Colaborarea eficienta intre diferite sectii in timpul crizelor.

Intrebari si raspunsuri

d) Sesiunea pentru servicii de suport - financiar, administrativ, achizitii, tehnic, RUNOS, IT,
etc. (Sala3)

Ora: 14:00-16:30

’

Tema: ,, Importanta serviciilor de suport in buna functionare a spitalului’

Cum influenteaza managementul eficient serviciile medicale
Colaborarea intre departamentele de suport si echipele medicale

Tema: ,, Tehnologia informationala in sanatate: Automatizarea proceselor si gestionarea datelor
pacientilor”

Cum poate tehnologia informationald Tmbunatati gestionarea datelor pacientilor?
Sisteme de management al datelor medicale n spitale.
Provocarile implementarii solutiilor IT in spitale.

Tema: ,, Gestionarea echipamentelor medicale: Logistica in spital §i eficienta costurilor”

Importanta unui sistem eficient de gestionare a echipamentelor medicale.
Cum influenteaza logistica eficienta tratamentele si recuperarea pacientilor?
Provocirile intampinate in aprovizionarea si intretinerea echipamentelor.

Tema: ,, Sustenabilitatea in spitale: Initiative de economisire a resurselor si reducerea
deseurilor”

o Strategii de reducere a consumului de resurse (energie, apa, materialele de unica folosinta).
o Cum pot spitalele sa devina mai sustenabile din punct de vedere ecologic?

o Exemple de succes in gestionarea eficienta a resurselor 1n spitale.

Intrebari si raspunsuri



Cina

Ora: 18:30-20:00

Gala de premiere

Ziua 3 -Activitati interactive si de networking
1. Comunicarea, o arta?

Ora: 08:00-13:00

Grupuri de discutii pentru identificarea provocarilor si solutiilor comune
Jocuri de rol pentru stimularea comunicarii si rezolvarea problemelor

2. Sesiune finala de networking si impartasire a experientei
Ora: 14:00-16:00
o Impartasirea experientelor si lectiilor invitate

Crearea unor grupuri de lucru interdisciplinare pentru proiecte viitoare
o Concluzii si incheierea evenimentului



