
Structura Conferinței: „ Toamna Medicală Clujeană-O punte între specialități” 

Perioada: 23-25 octombrie 2025 

Locația: Grand Hotel Napoca, Cluj-Napoca 

Ziua 1- Deschiderea Conferinței (Sala mare-Sesiuni comune) 

1. Deschiderea evenimentului

Ora: 09:00-10:00 

Discurs de deschidere – Reprezentanți ai Spitalului Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca și ai 

Asociației HealthBridge  

Prezentare generală a evenimentului – Obiectivele conferinței și importanța colaborării 

interdisciplinare 

Discurs invitați 

2. Sesiune comună

Ora: 10:00-11:00 

Tema: „Istoria Spitalului Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca: De la Începuturi la 

Excelență” 

o Prezentarea istoriei spitalului: cum a evoluat de-a lungul decadelor

o Realizări remarcabile și momente cheie

o Provocările și succesele recente

o Perspectivele viitoare și planurile de dezvoltare

Discursuri: membri ai echipelor interdisciplinare 

Întrebări și răspunsuri 

Pauză de cafea 

Ora: 11:00-11:30 



3. Sesiune comună

Ora: 11:30-13:00 

Tema: „Standardele de calitate în spitale și inovațiile medicale” 

o Importanța implementării standardelor de calitate

o Modele de bune practici în spitale de renume

o Tehnologii și inovații recente în domeniul medical

o Colaborarea interdisciplinară în implementarea acestor standarde

Panel de discuții: Medici, asistenți medicali, specialiști în domeniul tehnologic 

Întrebări și răspunsuri 

Prânz 

Ora: 13:00-14:00 

4. Sesiune comună

Ora: 14:00-16:00 

Tema: Respectarea normelor legislative în sistemul de sănătate 

Moderator: Jurist și avocat specializat în dreptul sănătății. 

Public Țintă: Toate categoriile profesionale – medici, personal medical mediu, personal auxiliar, 

servicii de suport (administrativ, IT, logistică, etc.) 

Temele majore ale sesiunii: 

1. Cadrul legislativ în sistemul de sănătate din România

o Legea sănătății și reglementările conexe

o Reglementări privind calitatea serviciilor de sănătate și siguranța pacientului

o Drepturile și responsabilitățile personalului medical

2. Confidențialitatea și protecția datelor pacientului

o Legislația privind protecția datelor cu caracter personal (GDPR)

o Reguli de confidențialitate a informațiilor medicale



o Drepturile pacienților la confidențialitate

3. Normele de igienă și prevenirea riscurilor în spitale

o Reglementări privind igiena spitalelor

o Standardele de igienă în spitale pentru prevenirea infecțiilor nosocomiale

o Gestionarea riscurilor de infecție și deșeuri medicale

4. Impactul nerespectării normelor legislative

o Exemple de consecințe legale pentru nerespectarea reglementărilor de sănătate

o Riscuri de natură civilă și penală pentru personalul medical și instituțiile de sănătate

o Sancțiuni posibile și impactul asupra pacienților

Întrebări și răspunsuri 

Ziua 2 – Sesiuni specializate 

1. Sesiunea comună - medici și personalul medical mediu (Sala mare)

Ora: 09:00-11:00 

Tema: „Colaborarea interdisciplinară în sistemul de sănătate” 

o Exemple de succes ale colaborării între medici, asistente și alte categorii de personal

medical.

o Beneficiile și provocările unei echipe multidisciplinare în îngrijirea pacientului.

o Cum poate spitalul să sprijine colaborarea interdisciplinară în cadrul unității medicale?

Panel: Medici, asistenți medicali, fiziokinetoterapeuți, nutriționiști, etc. 

Întrebări și răspunsuri 

Pauză de cafea 

Ora: 11:00-11:30 

2. Sesiuni Paralele

a) Sesiunea pentru Medici,Farmaciști,Biologi,Psihologi (Sala 1)

Ora: 11:30-13:00 



Tema: „Provocări și soluții în medicina modernă” 

o Noile tendințe și inovații în tratamentele medicale

o Colaborarea interdisciplinară în tratamentele complexe

o Rolul medicului în gestionarea echipelor interdisciplinare

Întrebări și răspunsuri 

Prânz 

Ora: 13:00-14:00 

Ora: 14:00-16:30 

Tema: Dezvoltarea profesională continuă a medicilor 

o Importanța educației medicale continue.

o Strategii pentru îmbunătățirea competențelor profesionale ale medicilor.

o Provocările întâmpinate de medici în actualizarea cunoștințelor.

Tema: Managementul crizelor în spital: Lecții învățate din pandemii și alte situații de urgență 

o Analiza gestionării crizelor medicale în spitale.

o Planuri de intervenție în caz de urgență majoră.

o Colaborarea între diferite secții și nivele de personal în timpul unei crize.

Tema: Tratarea pacienților: Provocări și soluții 

o Provocările managementului pacientului în spitale.

o Strategii de îngrijire continuă și prevenire a complicațiilor.

o Cum pot medicii să sprijine pacienții în gestionarea bolilor?

Tema: Etica profesională în sistemul de sănătate 

o Aspecte esențiale ale eticii profesionale în spitale.

o Provocările legate de etica în îngrijirea pacientului.

o Cum se poate asigura conformitatea cu standardele etice în spitale?

Întrebări și răspunsuri 

b) Sesiunea pentru personalul medical mediu (Sala 2)



Ora: 11:30-13:00 

Tema: „Îmbunătățirea calității serviciilor de îngrijire și comunicarea interdisciplinară” 

o Cum să optimizezi colaborarea cu echipele de medici și specialiști

o Crearea unui mediu de lucru colaborativ și eficient

o Training pe bune practici în îngrijirea pacientului

Tema: „Rolul asistentului medical în îngrijirea pacientului și prevenirea infecțiilor asociate 

asistenței medicale” 

o Tehnici special de îngrijire a pacientului și măsuri de prevenire a infecțiilor în spitale.

o Proceduri de igienă și siguranță care implică asistenții medicali.

o Cum pot asistenții să îmbunătățească siguranța pacientului în spital?

Întrebări și răspunsuri 

Prânz 

Ora: 13:00-14:00 

Ora: 14:00-16:30 

Tema: „Abordări interdisciplinare în îngrijirea pacientului: Colaborarea asistenților medicali și 

fizioterapeuților” 

o Exemple de succes în colaborarea între asistenții medicali și fizioterapeuți.

o Beneficiile unei abordări integrative în recuperarea pacientului.

o Rolul comunicării și al echipelor multidisciplinare.

Tema: „Importanța nutriției în recuperarea pacientului: Colaborarea nutriționiștilor cu 

personalul medical” 

o Cum influențează nutriția recuperarea pacientului?

o Cum pot nutriționiștii să colaboreze eficient cu echipele medicale pentru optimizarea

tratamentului?

o Studiu de caz: Diete speciale pentru pacienți cu nevoi nutriționale complexe.

Tema: „Etica profesională în sistemul de sănătate” 

o Aspecte esențiale ale eticii profesionale în spitale.

o Provocările legate de etica în îngrijirea pacientului.

o Cum se poate asigura conformitatea cu standardele etice în spitale?



Tema: „Gestionarea crizelor în spitale: Lecții din pandemii și situații de urgență” 

o Lecții învățate din gestionarea crizelor sanitare majore. 

o Măsuri de protecție a personalului și pacienților în situații de urgență. 

o Colaborarea eficientă între diferite secții în timpul crizelor. 

Tema: „Formare continuă și dezvoltare profesională” 

o Importanța trainingurilor pentru îmbunătățirea abilităților personalului medical 

o Cum se pot crea cursuri personalizate pentru diverse specialități 

Întrebări și răspunsuri 

 

c)Sesiunea pentru personalul auxiliar-Infirmiere, Îngrijitoare, Brancardieri (Sala 3) 

Ora: 11:30-13:00  

 

Tema: „Colaborarea esențială în asistența medicală: Rolul personalului auxiliar în tranzitul 

pacientului” 

o Rolul personalului auxiliar în îngrijirea pacientului 

o Importanța comunicării eficiente cu restul echipei medicale 

o Formarea continuă pentru îmbunătățirea serviciilor 

 

Tema: „Siguranța pacientului și rolul personalului auxiliar în prevenirea accidentelor” 

o Cum pot infirmierele și brancardierii contribui la siguranța pacientului? 

o Proceduri de siguranță pentru transportul pacienților și gestionarea riscurilor. 

o Training pentru personalul auxiliar în prevenirea accidentelor și îmbunătățirea calității 

îngrijirii. 

 

Tema: „Comunicarea eficientă între personalul auxiliar și echipele medicale” 

o Importanța unei comunicări clare și eficiente în spitale. 

o Cum pot îmbunătăți personalul auxiliar fluxul de informații între pacienți și medici? 

o Studiu de caz: Comunicare eficientă în gestionarea unui pacient cu nevoi speciale. 

 



Tema: „Gestionarea crizelor în spitale: Lecții din pandemii și situații de urgență” 

o Lecții învățate din gestionarea crizelor sanitare majore. 

o Măsuri de protecție a personalului și pacienților în situații de urgență. 

o Colaborarea eficientă între diferite secții în timpul crizelor. 

Întrebări și răspunsuri 

d) Sesiunea pentru servicii de suport - financiar, administrativ, achiziții, tehnic, RUNOS, IT, 

etc. (Sala3) 

Ora: 14:00-16:30 

 

Tema: „Importanța serviciilor de suport în buna funcționare a spitalului” 

o Cum influențează managementul eficient serviciile medicale 

o Colaborarea între departamentele de suport și echipele medicale 

o Impactul tehnologiilor informatice și logistice asupra îngrijirii pacientului 

 

Tema: „Tehnologia informațională în sănătate: Automatizarea proceselor și gestionarea datelor 

pacienților” 

o Cum poate tehnologia informațională îmbunătăți gestionarea datelor pacienților? 

o Sisteme de management al datelor medicale în spitale. 

o Provocările implementării soluțiilor IT în spitale. 

 

Tema: „Gestionarea echipamentelor medicale: Logistica în spital și eficiența costurilor” 

o Importanța unui sistem eficient de gestionare a echipamentelor medicale. 

o Cum influențează logistica eficientă tratamentele și recuperarea pacienților? 

o Provocările întâmpinate în aprovizionarea și întreținerea echipamentelor. 

Tema: „Sustenabilitatea în spitale: Inițiative de economisire a resurselor și reducerea 

deșeurilor” 

o Strategii de reducere a consumului de resurse (energie, apă, materialele de unică folosință). 

o Cum pot spitalele să devină mai sustenabile din punct de vedere ecologic? 

o Exemple de succes în gestionarea eficientă a resurselor în spitale. 

Întrebări și răspunsuri 



Cina 

Ora: 18:30-20:00 

Gala de premiere 

Ziua 3 -Activități interactive și de networking 

1. Comunicarea, o arta? 

Ora: 08:00-13:00 

o Activități interactive pentru întărirea colaborării și spiritului de echipă 

o Grupuri de discuții pentru identificarea provocărilor și soluțiilor comune 

o Jocuri de rol pentru stimularea comunicării și rezolvarea problemelor 

2. Sesiune finală de networking și împărtășire a experienței 

Ora: 14:00-16:00 

o Împărtășirea experiențelor și lecțiilor învățate 

o Crearea unor grupuri de lucru interdisciplinare pentru proiecte viitoare 

o Concluzii și încheierea evenimentului 

 


